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Accueil > Vie au travail

Arrét de travail : la proposition choc de I'Assurance maladie pour les limiter

Afin de réduire son déficit qui s'éléve a 13,8 milliards d'euros en 2024, 'Assurance maladie propose une série de
mesures, dont la limitation de la durée des arréts de travail.
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La suite sous cette publicité

Publicité

es finances de la “Sécu” sont dans le rouge. Aprés plusieurs années de redressement des comptes suite a la
L crise sanitaire de 2020, la situation financiére de I'Assurance Maladie s'est nettement dégradée en 2024, avec
un déficit qui s'est établi a 13,8 milliards d'euros. «Face au vieillissement de la population et a l'augmentation des
pathologies chroniques, la croissance des dépenses d'assurance maladie va se poursuivre dans les prochaines
années, alerte Thomas Fatome, directeur de la caisse nationale d’Assurance maladie (Cnam). Nous sommes a un
point de bascule. Préserver notre systéme de santé solidaire, c'est désormais faire des choix clairs et structurants,
dans un dialogue lucide et exigeant avec I'ensemble des acteurs.» Le déficit de la Sécu pourrait méme atteindre 35
milliards d'euros par an a I'horizon 2030.
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Dans ce contexte tendu, I'Assurance maladie a publié mardi 24 juin un rapport qui préconise la mise en place d'une
série de mesures pour tenter de résorber son déficit. Ainsi, dans le but de réduire I'absentéisme au travail, la Cnam
propose notamment de limiter la durée des arréts maladie pouvant étre prescrits par les médecins «de ville» a 15

jours et a un mois en primo-prescription en cas d'hospitalisation. L'objectif étant de garantir «un vrai suivi médical
de la personne arrétée» et de favoriser un retour au travail en cas d'amélioration de I'état de santé du salarié. Aprés
ce premier arrét de travail a durée limitée, I'Assurance maladie préconise de limiter la durée des prolongations a
deux mois maximum, afin de «prévenir la désinsertion professionnelle liée aux arréts longs».

Repenser le dispositif des affections longue durée

De plus, I'Assurance maladie propose également de repenser le dispositif des affections longue durée (ALD), qui
permet la prise en charge de pathologies qui nécessitent un traitement prolongé. Elle préconise I'instauration d'une
gestion plus dynamique des entrées et sorties du dispositif ALD. Il s'agit par exemple de réévaluer le dispositif pour
les personnes en situation de guérison ou de rémission de certaines pathologies, au bénéfice d'un dispositif de
suivi et surveillance renforcés.

La suite sous cette publicité

Publicité

L'objectif étant toujours le méme, a savoir favoriser la reprise du travail pour les salariés qui voient leur état de
santé s'améliorer. «En cas de rechute ou d‘aggravation, le dispositif serait naturellement a nouveau déclenché»,
précise I'Assurance Maladie. Une proposition complémentaire consiste a réviser la prise en charge a 100% des
prestations ou des produits de santé dont I'efficacité ne justifie pas de remboursement intégral.

A lire aussi

Arrat maladia - hanna nanvalla nanr lac calaridée ani tnmhant maladoae durant lanre fannée ?
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nettement accélérée depuis 2020 (+4,2% en moyenne contre +0,6% entre 2070 et 2019). Pour réduire ses
dépenses, la Sécu demande aux laboratoires de «réinstaurer une hiérarchie des prix cohérente avec des progres
thérapeutiques reconnus». Mais également de déployer pleinement le potentiel d'économies des médicaments

génériques, dont les prix sont bien moindres.
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Publicité

Evidemment, toutes ces mesures ne pourront pas forcément étre mises en place a court terme. L'Assurance
maladie les présentent comme des pistes a étudier : «Certaines propositions, ne faisant pas I'objet d'un consensus,
sont présentées comme des options afin d'étre soumises au débat public», notamment lors de I'examen du budget
de la Sécurité sociale pour 2026 Elles pourraient ainsi pousser le gouvernement a agir, alors que ce dernier a déja
été alerté par un comité d'expert, la semaine derniére, d'un «risque sérieux» de dérapage des dépenses de santé.
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ARRET MALADIE
L'Assurance maladie veut limiter les arréts de travail : les médecins haussent le ton

L'Assurance maladie a lancé une nouvelle campagne de «mise sous objectif» ciblant les médecins généralistes les
plus prescripteurs de journées d'arrét maladie. Une mesure qui entrera en vigueur le 1er septembre et qui suscite
la colére des syndicats.

ﬂ

ARRET DE TRAVAIL

L’Assurance maladie annonce la fin des arréts de travail papier pour juin 2025

ARRET MALADIE
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Arrét maladie : les indemnités maximales versées par la Sécu seront bien abaissées
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Arréts de travail : la Cour des comptes
propose de réduire vos indemnités, voici
comment

ARRET DE TRAVAIL

Arrét de travail : allonger le délai de
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Cette nouvelle (et discrete) regle
d’indemnisation des arréts maladie peut
vous coiiter cher
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